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Abstrak  

 

Dalam bidang kesehatan, AI terus berkembang sebagai solusi untuk meningkatkan kualitas hidup masyarakat 

melalui pemberian rekomendasi yang personal. Sistem rekomendasi berbasis AI dapat menghasilkan rekomendasi 

pola hidup sehat yang sesuai dengan kebutuhan setiap orang dengan menganalisis data seperti usia, jenis kelamin, 

aktivitas fisik, pola makan, dan kondisi kesehatan pengguna. Penelitian ini akan menggunakan AI untuk membuat 

sistem rekomendasi pola hidup sehat yang dapat diakses melalui internet untuk masyarakat Desa Pasiang. 

Algoritma rekomendasi digunakan oleh sistem untuk mengumpulkan data pengguna dan memberikan 

rekomendasi tentang aktivitas fisik, pola makan, waktu tidur, dan kebiasaan sehat lainnya. Analisis kebutuhan, 

perancangan sistem, implementasi, dan pengujian adalah langkah-langkah penelitian dan pengembangan (R&D). 

Hasil penelitian diharapkan dapat menghasilkan sistem yang dapat membantu masyarakat memperoleh informasi 

kesehatan yang lebih personal, mudah diakses, dan efektif untuk mendukung perubahan pola hidup menuju pola 

hidup yang lebih sehat. Dengan menerapkan sistem rekomendasi yang didasarkan pada kecerdasan buatan, 

masyarakat mungkin lebih menyadari kesehatan mereka sendiri dan mendukung upaya preventif dan promotif 

dalam bidang kesehatan. 

Kata Kunci: Artificial Intelligence; Sistem Rekomendasi; Pola Hidup Sehat; Web; Kesehatan Masyarakat; 

Abstract  

 

In the health sector, AI continues to develop as a solution to improve people's quality of life through personalized 

recommendations. AI-based recommendation systems can generate healthy lifestyle recommendations tailored to 

each person's needs by analyzing data such as age, gender, physical activity, diet, and health conditions. This 

research will use AI to create a healthy lifestyle recommendation system accessible online for the residents of 

Pasiang Village. The recommendation algorithm is used by the system to collect user data and provide 

recommendations on physical activity, diet, sleep time, and other healthy habits. Needs analysis, system design, 

implementation, and testing are the steps of research and development (R&D). The research results are expected 

to produce a system that can help the public obtain more personalized, accessible, and effective health information 

to support lifestyle changes towards a healthier lifestyle. By implementing a recommendation system based on 

artificial intelligence, the public may be more aware of their own health and support preventive and promotive 

efforts in the health sector. 

Keywords: Artificial Intelligence; Recommendation System; Healthy Lifestyle; Web; Public Health; 



Vol. 1, No. 1, Juni Tahun 2026 
 
 
 

https://journal.itbmpolman.ac.id/index.php/jdtic    26 
 

 

1. PENDAHULUAN  

  Dalam bidang kesehatan, AI telah menjadi salah satu teknologi yang paling banyak digunakan untuk 

membantu pengambilan keputusan dan memberikan rekomendasi yang sesuai dengan karakteristik, 

kebutuhan, dan kondisi kesehatan setiap orang. Sistem rekomendasi berbasis AI dapat menggunakan data 

pengguna untuk membuat saran yang sesuai dengan kebutuhan, karakteristik, dan kondisi kesehatan setiap 

orang. Metode personalisasi ini dapat mendorong pelanggan untuk mengadopsi gaya hidup sehat, yang dinilai 

lebih baik daripada memberikan informasi kesehatan yang umum [1]. 

 

  Pola hidup sehat dapat membantu masyarakat hidup lebih baik dan mencegah berbagai penyakit. Sistem 

e-Coaching Kesehatan telah menunjukkan bahwa AI dapat membantu pengguna memantau aktivitas fisik dan 

memberikan rekomendasi kesehatan secara otomatis dan berkelanjutan. [2]. Selain itu, penggunaan machine 

learning dalam sistem rekomendasi kesehatan memungkinkan analisis data kesehatan yang lebih cepat dan 

akurat, yang membantu pengambilan keputusan yang lebih baik [1]. 

   

  Penelitian ini bertujuan untuk menerapkan kecerdasan buatan pada sistem rekomendasi pola hidup sehat 

berbasis web untuk masyarakat Desa Pasiang. Tujuan dari sistem ini adalah untuk memberikan rekomendasi 

kesehatan yang lebih personal dan mudah diakses untuk masyarakat pedesaan, meskipun teknologi kesehatan 

digital terus berkembang [1]. 

 

2. METODE PENELITIAN  

  Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian dan pengembangan (R&D). R&D adalah metode 

penelitian yang bertujuan untuk membuat suatu produk dan menguji seberapa efektif produk tersebut sebelum 

diberikan kepada pengguna. Produk yang dikembangkan dalam penelitian ini adalah sistem rekomendasi pola 

hidup sehat berbasis web yang memanfaatkan AI untuk memberikan saran kesehatan kepada masyarakat Desa 

Pasiang.  

  Pilihan metode penelitian dan penelitian didasarkan pada tujuan penelitian yang tidak hanya 

menganalisis masalah pola hidup sehat masyarakat, tetapi juga merancang, membangun, 

mengimplementasikan, dan mengevaluasi sistem rekomendasi berbasis AI. Penelitian yang dilakukan oleh 

Kalpakoglou et al. (2025) mengembangkan sistem rekomendasi nutrisi berbasis AI melalui tahapan analisis 

kebutuhan, perancangan sistem, implementasi model AI, dan evaluasi langkah-langkah tersebut. Studi ini 

menunjukkan bahwa metode pengembangan sistem sangat penting untuk membuat rekomendasi kesehatan 

yang tepat dan sesuai dengan kebutuhan pengguna [3]. 

 

  Selain itu, seperti yang dijelaskan oleh Chatterjee et al. (2025) dalam penelitian mereka tentang 

pengembangan sistem eCoach berbasis kecerdasan buatan, tahapan desain, pengembangan, implementasi, 

pengujian, dan evaluasi sistem dilakukan sebelum sistem dapat digunakan oleh masyarakat. Metode ini 

mencerminkan ciri-ciri metode penelitian dan pengembangan yang berpusat pada pengembangan produk 

teknologi dan pengukuran efektivitasnya [4]. 

 

Menurut kedua penelitian tersebut, metode penelitian dan pengembangan (R&D) dinilai sesuai untuk 

digunakan dalam penelitian ini karena mampu membantu proses pengembangan sistem rekomendasi pola 

hidup sehat berbasis web, mulai dari identifikasi kebutuhan pengguna, perancangan sistem, penerapan AI, 

pengujian sistem, dan evaluasi hasil rekomendasi. 

 

2.1 Metode Research and Development (R&D) 

 

    Metode penelitian yang dikenal sebagai Research and Development (R&D) digunakan untuk 

membuat produk dan menguji seberapa efektif produk tersebut. Ini sangat populer dalam pengembangan 

sistem informasi dan aplikasi kesehatan digital karena memungkinkan peneliti melakukan proses analisis 

kebutuhan, perancangan, implementasi, pengujian, dan evaluasi secara sistematis. Tujuan dari strategi ini 

adalah untuk menghasilkan produk yang sesuai dengan kebutuhan pengguna dan dapat digunakan dalam 

situasi dunia nyata [5][6] 
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   AI adalah teknologi yang memungkinkan komputer meniru kemampuan manusia dalam belajar, 

menganalisis data, mengenali pola, dan membuat rekomendasi secara otomatis. Dalam bidang kesehatan, 

AI membantu pengambilan keputusan dan memberikan rekomendasi kesehatan yang lebih personal 

berdasarkan data pengguna [7][8]. 

 

   Sistem rekomendasi, yang berbasis AI, digunakan dalam bidang kesehatan untuk memberikan 

saran atau rekomendasi yang relevan kepada pengguna berdasarkan data, preferensi, dan perilaku mereka. 

Sistem ini banyak digunakan dalam bidang kesehatan untuk memberikan rekomendasi tentang aktivitas 

fisik, pola makan, dan layanan kesehatan yang tepat [9][10]. 

 

   Sistem rekomendasi kesehatan adalah jenis sistem rekomendasi yang dibuat untuk memberikan 

saran tentang kesehatan seperti pola hidup sehat, aktivitas fisik, nutrisi, dan pencegahan penyakit. Sistem 

ini menggunakan data kesehatan pengguna untuk membuat rekomendasi yang lebih personal dan tepat 

[11][12][13]. 

 

   Website ini dapat diakses melalui berbagai perangkat yang terhubung ke internet, sangat 

digunakan dalam implementasi sistem informasi karena memungkinkan masyarakat untuk memperoleh 

informasi kesehatan dengan mudah, cepat, dan di mana pun mereka mau [14][15]. 

 

2.2 Tahapan Penelitian 

 
Gambar 1. Tahapan Penelitian 

   

  Tahapan penelitian dimulai dengan mengidentifikasi masalah. Ini berarti melihat dan 

menentukan masalah yang dihadapi masyarakat Desa Pasiang mengenai penerapan pola hidup sehat 

dan kebutuhan akan sistem rekomendasi kesehatan. Setelah masalah ditemukan, data dikumpulkan 

melalui observasi, wawancara, penelitian literatur, atau penyebaran kuesioner untuk mendapatkan 

informasi yang diperlukan untuk pengembangan sistem. Pada tahap analisis kebutuhan sistem, data 

yang telah dikumpulkan dianalisis untuk menentukan kebutuhan fungsional dan nonfungsional yang 

harus dipenuhi sistem. 

  Selanjutnya, perencanaan sistem dilakukan. Ini berarti membangun arsitektur sistem, alur 

proses, basis data, dan antarmuka pengguna yang akan digunakan. Setelah rancangan selesai, tahap 

berikutnya adalah pengembangan sistem. Ini adalah proses mengubah rancangan menjadi sebuah 

aplikasi web yang menawarkan saran pola hidup sehat dengan AI. Sistem ini kemudian memasuki 

tahap pengujian sistem untuk memastikan bahwa semua fungsi berjalan dengan baik dan sesuai 

dengan kebutuhan pengguna. 
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  Selanjutnya adalah evaluasi sistem; ini mengevaluasi kinerja, keakuratan rekomendasi, dan 

kemudahan penggunaan berdasarkan hasil pengujian dan umpan balik pengguna. Setelah sistem 

dianggap layak digunakan, implementasi dilakukan, yang berarti sistem dipasang di lingkungan 

pengguna sehingga orang-orang di Desa Pasiang dapat menggunakannya. Proses penelitian selesai 

pada tahap selesai, yaitu penarikan kesimpulan dan pembuatan saran untuk sistem yang akan 

digunakan untuk penelitian selanjutnya. 

 

3 HASIL DAN PEMBAHASAN  

 

Penelitian ini mengembangkan sebuah sistem rekomendasi pola hidup sehat berbasis web yang 

menggunakan AI untuk mengumpulkan data dan memberi rekomendasi kesehatan kepada pengguna. Sistem 

ini dapat diakses melalui smartphone dan komputer, membantu masyarakat Desa Pasiang mendapatkan 

informasi kesehatan dengan cepat dan praktis. 

3.1 Halaman Login 

Berikut adalah Screensoot From Menu Login 

 

 
Gambar 2. Menu Login 

   

  Halaman menu Login adalah tampilan awal sistem yang digunakan untuk proses autentikasi 

pengguna sebelum mereka dapat mengakses fitur utama. Pada halaman ini, pengguna diminta untuk 

memasukkan username dan password yang telah mereka daftarkan; jika data yang dimasukkan 

sesuai, sistem akan mengarahkan pengguna ke halaman utama, sedangkan jika data yang 

dimasukkan tidak sesuai, akses akan ditolak. Hal ini dilakukan untuk memastikan bahwa hanya 

pengguna yang terdaftar yang dapat mengakses sistem. 

 

3.2 Halaman Login 
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Gambar 3. Menu Register 

 

Halaman log in digunakan untuk membuat akun baru dan memasukkan informasi pengguna untuk 

mendapatkan akses ke sistem, seperti yang ditunjukkan pada gambar 3. 

3.3 Menu Dhasboard 

 

 
Gambar 4. Halaman Dhasboard 

  

 Halaman utama, Dashboard Kesehatan Pengguna, menampilkan ringkasan kondisi kesehatan 

pengguna secara cepat dan jelas. Pada sisi kiri halaman terdapat menu navigasi yang mencakup 

Dashboard, Input Data Kesehatan, Profil, dan Logout, yang memudahkan pengguna untuk mengakses 

berbagai fitur. 

  Dalam bagian utama dashboard, beberapa indikator kesehatan penting, seperti indeks massa 

tubuh (BMI), skor kesehatan, konsumsi air harian, dan rata-rata waktu tidur, ditampilkan dalam bentuk 

kartu informasi yang sederhana dan mudah dipahami. Ini memungkinkan pengguna untuk memantau 

perkembangan pola hidup sehat mereka secara real-time. 

Dashboard ini memiliki tampilan yang responsif, modern, dan mudah digunakan yang membantu 

pengguna mengelola data kesehatan mereka, melacak kondisi tubuh mereka, dan membuat keputusan 

tentang penerapan gaya hidup yang lebih sehat. 

 

3.4 From input data Kesehatan Pengguna 
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Gambar 5. From input data Kesehatan pengguna 

 

Halaman Input Data Kesehatan memungkinkan pengguna memasukkan informasi tentang kesehatan 

mereka dan kebiasaan hidup sehari-hari mereka. Data dasar dalam formulir ini termasuk umur, jenis 

kelamin, tinggi badan, dan berat badan, serta data pendukung seperti tingkat aktivitas fisik, durasi tidur, 

konsumsi air putih, konsumsi buah, dan sayur secara berkala.  Setelah semua data dimasukkan, pengguna 

dapat menekan tombol "Analisis AI" untuk memprosesnya. Selanjutnya, sistem akan menggunakan AI 

untuk menilai kondisi kesehatan pengguna dan membuat saran pola hidup sehat berdasarkan profil 

pengguna. Layout form yang sederhana dan terorganisir memudahkan pengisian data secara cepat dan 

akurat. 

3.5 Analisis data menggunakan Artificial Intelligence 

 

 
Gambar 5. From Analisis Data Pengguna Artificial Intelligance 

 

  Halaman Hasil Analisis AI menunjukkan hasil pengolahan data kesehatan pengguna 

menggunakan AI. Sistem menampilkan informasi utama seperti nilai indeks massa tubuh (BMI), tingkat 

aktivitas fisik, status kesehatan berdasarkan BMI, dan skor pola hidup sehat yang dihitung dari data 

sebelumnya.   



Vol. 1, No. 1, Juni Tahun 2026 
 
 
 

https://journal.itbmpolman.ac.id/index.php/jdtic    31 
 

  Selain menampilkan hasil evaluasi, sistem juga memberikan rekomendasi kesehatan secara 

pribadi untuk membantu pelanggan meningkatkan kualitas hidup mereka. Rekomendasi ini termasuk 

lebih banyak aktivitas fisik, minum lebih banyak air putih, menjaga waktu tidur yang ideal, dan 

mengurangi gula dan makanan cepat saji. Pengguna dapat memantau perkembangan kesehatan mereka 

dari waktu ke waktu dengan menyimpan hasil analisis melalui tombol "Simpan Hasil Analisis". 

 

3.6 Penyajian rekomendasi pola hidup sehat 

 

 
Gambar 6. From Penyajian Rekomendasi Pola Hidup Sehat 

 

  Halaman riwayat rekomendasi AI menyimpan dan menampilkan hasil analisis kesehatan 

pengguna secara berkala. Ini menampilkan tanggal analisis, status kesehatan, skor pola hidup sehat, dan 

tombol detail untuk melihat rekomendasi yang diberikan untuk setiap periode analisis. Pengguna dapat 

melacak perkembangan kondisi kesehatannya berdasarkan hasil evaluasi sebelumnya melalui halaman 

ini. Sistem menampilkan rekomendasi pola hidup sehat yang dibuat oleh AI, seperti lebih banyak 

aktivitas fisik, lebih banyak air putih, memenuhi kebutuhan tidur, lebih banyak buah dan sayur, dan 

kurang gula. Fitur-fitur ini membantu pengguna menilai dan memperbaiki pola hidup mereka secara 

berkelanjutan berdasarkan riwayat kesehatan mereka. 

4 KESIMPULAN  

   

  Hasil penelitian menunjukkan bahwa sistem rekomendasi pola hidup sehat berbasis web yang 

menggunakan AI dirancang dan dilaksanakan dengan baik. Sistem ini dapat menyesuaikan rekomendasi pola 

hidup sehat dengan usia, berat badan, tinggi badan, aktivitas fisik, pola makan, dan kebiasaan sehari-hari 

pengguna. 

  Selain itu, sistem telah menjalani tahap pengujian. Hasil pengujian menunjukkan bahwa fiturnya 

berfungsi dengan baik dan mudah digunakan oleh pengguna. Hasil ini menunjukkan bahwa sistem layak untuk 

digunakan sebagai alat untuk mengajarkan kesehatan masyarakat. 

  Dengan menerapkan AI pada sistem ini, masyarakat Desa Pasiang dapat memperoleh informasi tentang 

pola hidup sehat dengan lebih cepat, mudah, dan mudah diakses melalui platform berbasis web. 
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